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Daugiau nei 50 interaktyviy uzduociy paketas, kuris palaiko tinkamg
ikimokyklinio ir ankstyvojo mokyklinio amziaus vaiky emocine raidg. Juose
esancios uzduotys lavina gebejimg atpazinti emocijas, jas jvardyti ir
isreiksti. Jie skatina jgyti socialiniy kompetencijy, formuoja gebejimag
uzmegzti santykius, moko empatijos. Asmeningje dimensijoje jie stiprina
savigarbg ir pasitikejimg savimi. Atnaujinimo velkly deka jie palaiko vaiky
socialinio ir emocinio vystymaosi jgudzius

su sutrikimais, trukumais ir negalia.
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= Velkla padeda pletoti,
be kita ko:

e jSreiskiant jausmus

e eMOcCijy atpazinimas

e neverbaliniy signaly atpazinimas

e suprasti savo ir kity emocijas

e eMmOcCijy reguliavimas

e 2MOCIjos

e emociniai ir socialiniai jgudziai

e eMmOCijy reguliavimas

e kuriant vykstanciy jvykiy strategijg

e teigiamy modeliy kurimas teigiamiems ir
neigiamiems jausmams isreiksti
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Pagrindinis meniu - Iegengl_a

000000

orizti j visy planety vaizda

ankstesnes planetos / programos / veikla

daugiau planety / programuy / veiklos %

eikite ] paleidimo priemones nustatymus: kalbos pasirinkimas,
licencijos kodo aktyvinimas, paslaugos nustatymai

garsas jjungtas/isjungtas

(iSjungus garsg planetos / programos pasirinkime, garsas
bus isjungtas atliekant bet kokig tolesne aktyvig veiklg;
iISjungus garsg veikloje bus aktyvus tik zaidziant tam tikrg
veiklg)

perjungtij ,Windows" darbalaukio vaizdg; programa visa
laikg isliks aktyvi uzduociy juostoje

@OOO@@QQQ =

viktogfamos veikloje } legenda

iIséjimas is veiklos | paleidimo priemonés rodinj (programaos
pasirinkimas); visi atlikti pakeitimai bus prarasti

perkrovimo veikla; visi atlikti pakeitimai bus prarasti

garsas jjungtas/isjungtas

fono pasikeitimas

iseiti ] veiklos pasirinkimo sgrasg, visi pakeitimai bus
prarasti

ankstesne lenta
kita lenta

leidzia perkelti duotg objektg aplink lentg, suaktyvina arba
atskleidzia programos meniu

daleliy efekto jjungimas/isjungimas;
pvz., ,Brezti raides” isjungia / jungia ,putojantj”
rasymo metu
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Sekminga veikla
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Veikla nepavyko




Veiklos sgrasas
iekiu ar laikku -~
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\ 1.Emocijy ratas - 1 veikla
2.Feeling termometras - 1 veikla
3. Atmintis su emocijomis - 90 veikly
4. Domino su emocijomis - 3 uzsiemimai
5.Jausmy avataras - 1 veikla, susijusi su 10 emocijy
6.Spalvinés emocijos (pieSimas, uzpildymo variantas) - 78 uzsieémimai, 39 lentos
/.Suderinkite emocijas poromis - 60 veikly
38.Pagauk emocijy - 1 veikla
O.Emocijy labirintai - 30 veikly
10. Sudoku su emocijomis - 2 uzsiemimai
11.Emocijy veidrodis - 1 veikla
12.Emocijos turi atsipalaidavimg - 1 veikla
13.Kur yra monstras? - 3 uzsiemimai

14.

Knowlae



Emo -m

Uzsiemimo metu yra ratas su 10
emocijy: pyktis, meile, geda,
dziaugsmas, nuostalba,
Dasibjaurejimas, pavydas,
pavydas, baime ir liudesys.
Kiekvienas is jy turi tris
intensyvumo lygius. Pakanka
mesti kamuolj arba perkelti rasiklj j
tam tikrg emocijy ir intensyvumo
laukg, kad rodykle judety j §j
lauka.

Veikla, skirta darbui su rasikliais. arbba kamuoliukus.




5ausmti termometras

Veikloje yra 10 emocijy: dziaugsmas,
nuostaba, pyktis, meile, pavydas, baime,
pasibjaurejimas, pavydas, liudesys ir geda.
Kiekvienam is jy priskiriamas po vieng
termometrg su 4 emocinio intensyvumo
laukais. Tiesiog spustelekite atitinkamag laukg
ir bus pazymeta tam tikra emocija. Kiekvienas |
termometras veikia nepriklausomai nuo kity. W ’ _— .]
1
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Veikla, skirta darbui su rasikliais...
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ISiminim@ai su emoycijomis

Veikimo budas yra toks pat kaip

tradicingje atmintyje. Bakstelejus ant korteliy,
kortele apverciama. Vienu €jimu galite apversti
tik dvi kortas. Uzduotis - surasti du vienodus
paveikslelius, susijusius su emocijomis. Jei dvi
tos pacios kortos isdalintos teisingai, jos lieka
uzvertos. Jei jie skiriasi, jie gris j pradine padetj ir
bus aptinkami

Kitame ture.

Sunkumo lygiai skiriasi korteliy skaiciumi lentoje.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




Domino su emocijo\r@
kubeliy skaicius, kurj reikia isspresti

Legenda:

domino rinkinys

domino apvertimas

calima sutvarkyti domino



Domino su emocijom

Veikla yra susijusi su klasikiniu domino. Skiriamieji elementai
yra kauliuko spalva ir domino kauliuky skaicCius. Lentos
virsuje rodomas domino kauliukas, prie kurio reikia padeti
kitg. Zemiau galite rinktis i$ domino. Kiekvieng pasirinktg
kubg galima pasukti rodykles mygtuku virs kubo. Kauliukai
nustatomi derinant akiy skaiciy (kairé kauliuko puse virsuje,
desiné kauliuko pusé apacioje). Taip pat svarbu, kad kubeliai
atitikty spalva.

Jei paspausite ne tg kulbg arba neteisingai pasuktg kubag, jis
orjs j savo vietg, tada galite dar kartg bandyti isspresti
domino grandine. Teisingai sudeliojus kubag, vel traukiami visi
apacioje esantys kubeliai, 0 ankscCiau padetas kubas tampa
tuo, prie kurio reikia derinti kitg. Lentos virsuje nurodomas
reikiamas isspresti kauliuky skaicius (Sis skaicCius skiriasi
priklausomai nuo pasirinkto lygio). Veikla baigiasi, kai
crandine yra tinkamai isdestyta

tam tikro ilgio.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




Jausmuy avatar
B T S N R

Kaireje yra jvairiy elementy ir veido israisky
rinkinys, kuris pasirodys desingje esanciame
avatare, kai paspaudziamas. Pajudinus slankiklj,
atsiranda daugiau drabuziy aksesuary. Kai kurie
elementai turi simbolj (rudai geltonus apskritimus),
informuojant] apie kity spalvy elemento versijy
porieinamuma. Noredami pakeisti spalvg, dar kartg
paspauskite elementg. Norint pasalinti elementg is
avataro, reikia dar kartg spusteléti elementg (jei jis
turi daugiau spalvy varianty, perejus Vvisus
variantus yra ir galimybé nufotografuoti). Tos
pacios kategorijos elementai, pvz., SUKUOSENOS
tipas, nesutampa.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




kite emocijas

Legenda:

rankena - spalvy palete su dazymo priedais
galima pastatyti bet kurioje lauko vietoje
teptukas - dazymas laisva ranka

trintukas - spalvos pasalinimas

kibiras - uzpildykite spalva

dydis - sepetelio ar trintuko storio pasirinkimas
spalvos - spalvy pasirinkimas




spalvinkite emocijas -

pieskite

Uzsiemimas susijes su tradicine spalvinimo knyga.
Soniniame meniu pasirinkite spalva, piedinio pédsako
dydj, trintuko simbolj (kuris veikia kaip klasikinis
trintukas). Pasirinkes piesinio pédsako dydj ir spalva,
vaikas pildo spalvinimo knygele, piesia taip, lyg tai
daryty ant popieriaus. Linijas galima nudazyti
spalvomis. Dazymo metu verta kontroliuoti ir koreguoti,
kad vaikas tinkamai sugriebty rasikl].

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




inkite emocijas -
uzpildymas

Uzsiemimas susijes su tradicine spalvinimo knyga
skaitmeninese versijose. Vietoj piesimo forma
uzpildoma tam tikra spalva. Vietoj teptuko simbolio yra
dazy talpyklos simbolis. Pasirinkta spalva pasirenkama,
tada paspaudziamas nurodytas laukas. Po kurio laiko
jis prisipildys nurodyta spalva. Uzsiemimas, skirtas
jaunesniems vaikams, kurie mokosi taisyklingai suimti

rasikl.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




SuQerinkite emocijas poromis

Uzsiemimag sudaro dvi ar trys korteliy eiles, kuriose
pavaizduoti skirtingi personazai, turintys skirtingas
emocijas. Uzduotis yra is apatines eilutes pasirinkti
kortele, kurioje pavaizduotas tas pats paveikslelis,
kas yra virsuje. Sekmingai jvykdzius uzduotj, veikla
bus sekminga.

Sunkumo lygiai skiriasi priklausomai nuo korteliy,
kurias galima pasirinkti lentos apacioje, skaiciumi.

Veikla, skirta darbui su rasikliais. arba kamuoliukus.




Dalyvio uzduotis - surinkti jaustukus, kurie
buty kuras raketai ir isvengti meteority.
Tiesiog paspauskite rasiklj arbba meskite
kamuolj tinkama kryptimi, kad raketa judety j
nurodytg vietg. Zaidimas baigiasi, kai raketa
atsitrenkia | meteoritg arba baigiasi emocijy
kuras.

Veikla, skirta darbui su rasikliais ar kamuoliukais.




Emocijy labirintai

A
Zymekliu pazymekite linijg nuo jejimo | labirintg
Iki jo galo. Linija neturi niekur nutrukti. Jei eilute
Nutruksta, jsitikinkite, kad tesinys yra prijungtas
porie ankstesnes eilutes. Linija taip pat neturety
eiti ] labirinto krastus - iki siol nubrezta linija bus
paryskinta raudonai ir isnyks. Atkreipkite
demesj, ar nubrezta linija tesiasi uz
jejimo/isejimo is labirinto. Teisingai nubrezta linija
turi tapti zalia ir visa veikla bus sekminga.
Nesvarbu, is kurios puses dalyvis patenka j
labirintg.
Pravaziavus labirintg, veikla bus sekminga.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.




Sudoku su emocijorais
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Legenda: /nta
tuscias laukas - vietos
emocijas NnuMeriams isdestyti
panaudoti
lentoje

patikrinimas - uzduoties
teisingumo tikrinimas



Sudoku su emocijorais
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Si veikla susijusi su klasikiniu sudoku. Jaustukai negali
kartotis 2x2 arba 3x3 kvadratuose

(priklausomai Nnuo lygio) ir horizontaliomis, vertikaliomis
arba jstrizomis linijomis. Noredami jterpti nurodytg
jaustukg, pazymekite langelj, pasirinkite jaustukg is meniu,
Ir jis pasirodys lauke. |terptus jaustukus galima pakeisti
arba is naujo nustatyti j tuscig laukg. Paspaudus "Check"
uzbaigiamas sudoku galvosukis. Veikla sekminga, kai
VISOS emocijos yra teisingai nustatytos ir patvirtinamos
tikrinimo mygtuku. Jei paspaudus tikrinti lenta nebuvo
uzpildyta arba jaustukas buvo nustatytas neteisingai,
veikla baigiasi nesekme.

Lygiai skiriasi sudoku kvadraty skaiciumi: 4x4 sudoku
arba 9x9 sudoku.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.
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Emocijy veidroeh

Uzsiemimo metu yra ratas su 10
emocijy: pyktis, meile, geda,
dziaugsmas, nuostalba,
pasibjaurejimas, pavydas,
pavydas, baime ir liudesys.
Kiekvienas is jy turi tris
INtensyvumo lygius. Pakanka
mesti kamuolj ar perkelti rasiklj j
tam tikrg emocijy laukg

Ir intensyvuma, kad rodykle
judety j tg kvadrata.

Veikla, skirta darbui su rasikliais ar kamuoliukais.
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Emocijos turi atsipalaidavimg

e

Emot ekrane pasirodys dviem simboliais, kurie
pateiks keletg paprasty fiziniy pratimy,
jskaitant jogos asanas. | uzsiemima jeina
astuoni pratimai per tris penkiolikos sekundziy
rinkinius. Viskas trunka 6 minutes. Uzsiemimas
paigiasi, kal atliekami visi pratimy rinkiniai.
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Kur ¥ra monstras? ==

Galima rinktis is trijy skirtingy sudetingumo lygiy
uzsiemimuy.

Pirmasis neturi laiko apribojimo. Antroje veikloje dalyvis
monstrams surasti turi 1:30 min., o trecCioje 45 sekundes.

Pradzioje bus trijy butybiy rinkinys, kurj dalyvis gali pazinti
is Kity planety. Juos reikety jsiminti, nes tai yra simboliai,
kuriuos reikia rasti lentoje. Tada turite spusteleti bet kur,
kad lenta buty rodoma. Po kurio laiko prades veikti ir
laikrodis. Naudodami didinamagjj stiklg, vadovaudamiesi
rasikliu, galite rentgenu nufotografuoti namus ir kitus
lentos elementus. Mokinys, rades padarg, turety jj
paspausti rasikliu, kad pazymety. Kai visi veikejai randami,
veikla baigiasi sekmingai. Uzsiemimas nepavyksta
pasirinkus butybe, kuri nebuvo jsimintina arba baigiasi
laikas.

Veikla, skirta darbui su rasikliais.
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Scenos kelia jtampag

Knowl veikla: emocijy veidrodis
Reikalingos medziagos: paruostos iskarpytos kortelés su sakiniais/klausimais ir indelis, iS kurio galima piesti

Paruoskite keletg sakiniy, klausimy ar situaciniy jvykiy, su kuriais dalyvis Dalyvis gali susikurti situacijg pagal savo jsivaizdavimag ir panaudoti

gali susidurti jvairiose situacijose. Pvz.: klaseje rastus daiktus arba pakviesti bendradarbiauti kitg asmenj. Grupe
Kodel vakar nebuvote? cali paraginti vedejg. Kalbos pabaigoje butina kartu isanalizuoti, ar emocija
Duok man tg zaisla! atsispindejo, kokie zodziai yra pagrindiniai, kokie neverbaliniai signalai
ACIU. buvo naudojami, kokias pasekmes galejo tureti duotas elgesys, kaip
Atleiskite, ar galetumete perduoti man tg rasiklj? skirtingai galejote reaguoti naudodami duotg emocija, kaip skirtingai

*] autobusg jeina sena ponia su lazdele, o tu atsisedi ant vienos is galejote reaguoti su kitomis emocijomis.

sedyniy*

Atostogauti isvaziavau | pajur]. Pries pradedant zaidimg butina su visa grupe apsibrezti taisykles, kuriy

reikia laikytis zaidimo metu, pvz., negalima niokoti daikty, nesielgti
Dalyvis iStraukia vieng is korteliy ir perskaito jos turinj. Tada jis piesia agresyviai kity atzvilgiu, nesijuokti is kity vaidybos jgudziy (nebent tai
vieng is emocijy. Kartu su visa grupe jai skambina. Dalyvio uzduotis - buvo jy ketinimas).
reaguoti j nupiestg situacijg zodziu arba neverbaliskai, turint omenyje, kad

Siame atsakyme jis taip pat turi panaudoti nupiestg emocija.



Knygos verkia

Ziniy veikla: emocijy termometras arba emocijy ratas - jisy nuozidra, priklausomai nuo to, ar tai darbas su viena
emocija ar jy misiniu

Reikalinga medziaga: pasirinktas tekstas arba skaitymas, idealiu atveju jame turéty buti tam tikri
vidiniai/emociniai veikéjo iSgyvenimai

Pasirinkite skaitymag ar kitg tekstg, kurj norite analizuoti. llgesnio teksto atveju mokiniai jau turety jj perskaityti,
trumpo - uzduotj galite atlikti eidami. Kaip perskaityto teksto dalj, lenteleje turite parasyti pagrindinj teksto jvykiy
plang. Kiekviena eilute atitinka vieng jvyk|. Kiekvienas stulpelis atitinka vieng is aptarty herojy. Kiekviename etape
svarbu pasikalbeti apie tai, kokios emocijos lydejo konkrety personazg, kokiu intensyvumu ir jas pazymeti Jausmy
termometre ar Jausmy rate, o mokiniai surasytij lentele. Kartu yra gerai tekste nurodyti prielaidas, kurios gali tai
jrodyti. Gali bUti jvairiy interpretacijy. Tai naturalu ir reikia pabrezti, kad tai nera klaida ir verta toliau analizuoti, kad

suprastume kitokj poziur]. Galiausiai reikety holistiskai pazvelgti j kylancias emocijas.



Pyktis sokineja ant suoly

Knowl veikla: jausmy ratas, emocijy avataras
Reikalinga medziaga: pasirinktas tekstas arba skaitymas, idealiu atveju jame turéty bati tam tikri
vidiniai/emociniai veikejo isgyvenimai

e pavydas - parodo, kad yra kazkieno patenkintas poreikis,

Lentoje nupieskite lentele su dviem stulpeliais: teigiamomis emocijomis ir L : : : : : : :
e paime - informuoja apie galimg gresme gyvybei ar sveikatai,

neigiamomis emocijomis. Tada, eidami po vieng aplink apskritimo . pasibjauréjimas - informacija apie galima alinga tam tikro daikto

perimetrg, kartu su mokiniais galite jrasyti emocijas j lentele atitinkamoje coveikj

puseje. Tada gerai nukreipkite klausima grupei: kokios emocijos yra . liidesys - rodo, kad kai kurie poreikiai nebuvo patenkint,

. . ,) . . . . . . o
blogos/nereikalingos/...? Atsakymas tikriausiai bus neigiamas. Siuo metu e géda - yra tam tikry baimiy jsiknijimas arba vidiniy riby pasireiskimas.

reikety pasakyti, kad visos emocijos yra reikalingos kazkam ir apie kg « Néra nieko blogo patirti kiekviena i ju

RS lfelinnen, [Pz e Kg daryti pajutus emocijg ar po emocines reakcijos?

dziaugsmas - parodo, kad visi poreikiai patenkinti, . Pagalvokite, kokia tai emocija?
staigmena - parodo, kad aplinkoje atsitiko kazkas netiketo ir reikety buti

atsargiems

pyktis - rodo, kad kazkas nepavyko, vercia veikti

meile - parodo, kad su kitu zmogumi yra tam tikra artumo ir saugumo

busena,



Pyktis sokineja ant suoly

o Pries kg jis nukreiptas? (kiekviena emocija turi savo objekta, j kurj ji yra Noredami isbandyti siuos klausimus praktiskai, galite paleisti ,,Emocijy
Nnukreipta: isorinj arba vidinj) avatarg” ir tada nurodyti pasirinktg asmenj, kuris greitai jj apsirengs, taip

e Kokia buvo emocijy priezastis? pat pazymeédami veido israiska. Tada jis pasakoja istorijg (tikrg / iSgalvota,

e Kg smegenys nori tau pasakyti? savo / kieno nors kito). Kartu su ja ir visa grupe atsakykite j visus

o Kaip reikety reaguotij sig situacijg? klausimus. Galite tai pakartoti su kitais zmonemis. Gerai tureti keletg

o Kokios yra tokio elgesio pasekmes? Kaip galite grjzti j neutraly rezimg? paruosty istorijy.

e Jeijie nusiteike pries asmen], verta surinkti atsakymus j visus auksciau
pateiktus klausimus ir suformuluoti visa teiginj, su kuriuo galite iseiti Tokia pamoka gali buti naudinga aiskinantis dviejy zmoniy konfliktg
pas zmogy pasikalbeti apie problema ir rasti situacijos sprendima. grupeje.

e Kokia strategija galima neutralizuoti tam tikrg emocine buseng, jei ji yra
didelé ar uzsitesusi?

e Taip pat galite uzduoti siuos tolesnius klausimus asmeniui, su kuriuo

kalbate apie savo emocijas arba po ginCo su juo.
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